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‘Met voedingsupplementen eerst het lichaam
aansterken.(vergelijk met dendritische
celtherapie, moerman en houtsmullerdieet)

Met
met

Met

noge enzymen de tumor doden.(vergelijk
nyperthermie therapie)

pepaalde voeding en kruiden de gif en

rootzool afvoeren.(vergelijk met bioresonantie
en magneettherapie)

Met bepaalde voeding en kruiden de wond
herstellen.

Met een goede leefstijl de oorzaak bestrijden’



CAM definitie
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Complementaire zorg
 Bedoeld als ondersteuning van de zorg (care)

o Zorgvragers helpen ontspannen en welbevinden
vergroten

e Toegepast binnen reguliere beroepsuitoefening, zoals
verpleging/ verzorging

Complementaire en alternatieve therapieén (CAM)

« Vooral gericht op behandelen (cure)

 Toegepast door daarvoor opgeleide therapeuten, zoals
homeopaat of natuurgeneeskundig therapeut.

Visser et al., 2004



CAM aanbieders
e Chiropractor,
e Accupuncturist
« Homeopaat

e Masseur
 Energie healer




>
-

.

-

.

CAM praktijken
e Yoga,
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Wat valt er onder CAM (3)




CAM In VS

CAM Use by U.S. Adults—2002

I Ever used B Used past 12 months

CAM (excluding CAM (excluding
megavitamins) prayer for health)

Source: Barnes P Powell-Griner E, McFann K, Nahin R. COC Advance Data Report #343.
Complementary and Alternative Medicine Use Among Adults: United States, 2002. May 27, 2004




CAM In VS

CAM Qut-of-Pocket Spending: Self-Care® vi. Practitioner Costs

Morvitarmin, Monmineral,
Matwral Products
$14.8 billion (43.7%:)

Yaga, Tai Chi,
Qi Gong Classes
4.1 billson {12.0%)

Homeapathic Medicne
£2.9 billsan (8,6%)

Relaxation Techniguest
$0.2 billion (0.6%)

- 33.9 biljoen dollar

Practithoner Costs
£11.9 billkon {35.1%)

. Todad Seff-Care Costs Total Practitioner Costs
$22.0 billian (64, %%} £11.0 billion [35.1%)

* Splf-Carg gonts Icludke CARA products, classes, and mansriats National Institutes of H
T Relanation behnacpies in ke anedRation, guiec IMagery prograsde reasation, and ceep Braamng s




Vergoeding CAM in Ned.

23 verffdeding HO0EZor GVerZekerasa:




CAM In oncologie




Nederland
1987-2008: mix van niet reguliere behandelingen.

Gebruik CAM
van 1987 t/m 2008




CAM gebruikers




Geeft kwaliteit van leven
Behoefte aan regie/controle
Zoeken naar hoop

Eerder gebruik van CAM
‘Health beliefs’

Cultuur

Beschikbaarheid van CAM
Ontevreden over reguliere zorg
Verwijzing van anderen




Communicatie over CANV

Nederlandse Vereniging
omplementaire Zorg




Communicatie over CAV
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Als je CAM (niet) bespreekt.




Interferentie-effecten 1
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Interferentie-effecten 2
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Interferentie-effecten 3

e 17-12-2009

UMC Utrecht maakte fouten bij fatale probioticastudie

UMC Utrecht heeft fouten gemaakt bij

onderzoek naar melkzuurbacterién. Door een onzer redacteuren
Hierbij overleden vorig jaar 33

proefpersonen. Opzet, toetsing en

uitvoering schoten tekort", zegt de Inspectie voor de Gezondheidszorg.

UMC Utrecht heeft fouten gemaakt bij onderzoek naar melkzuurbacterién. Hierbij overleden

vorig jaar 33 proefpersonen. Opzet, toetsing en uitvoering schoten tekort, zegt de Inspectie
voor de Gezondheidszorg.

Bij een studie naar de effecten van melkzuurbacterién (probiotica) op alvleesklierontsteking
vielen vorig jaar bij de 152 proefpersonen die het preparaat kregen toegediend 24 doden. Van
de 144 proefpersonen die een placebo kregen, overleden er negen. IGZ schreef het rapport
samen de Voedsel en Waren Autoriteit (VWA) en de Centrale Commissie Mensgebonden
Onderzoek.




* [nventariseren * |nventariseren

alle medicatie . Voeding medicatie
o Adviseren analyse . F:heck |
+ Consulteren v Advies interactie

suppletie

Verpleegkundige Arsen VS
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http://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/about-
herbs-botanicals-other-products



www.mskcc.org/cancer-

care/integrative-medicine

Making an
Appointment

For New
Patients

Hospital
Information

Cancer &
Treatment

Counseling &
Support

Survivorship
Center

INTEGRATIVE MEDICINE
Our Expertise

Therapies, Classes &
Workshops

About Herbs, Botanicals &
Other Products

* Search About Herbs

* Herbs, Botanicals & Other
Products: FAQs

* E-mail Us

For Older Patients
Our Research
Our Clinical Trials

Additional Resources

About Herbs, Botanicals & Other Products

This information resource, presented by our Integrative Medicine Service, provides evidence-
based information about herbs, botanicals, supplements, and more.

Search Herbs, Botanicals & Other Products

Al # ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWIXYZ

Frequently Asked
Questions

Find out which botanical
products may pose a health
risk; which supplements might

cause dangerous interactions;

and more.

About this Resource

Objective information for
oncologists, healthcare
professionals, and consumers

Our Herbal Policy

Healthcare providers should
always inquire about and
document the use of
complementary therapies with
all patients




WWW.mskcc.org/cancer-

care/integrative-medicine

Dong Quai

Healthcare Professional ‘

= Scientific Name

- Common Name

= Clinical Summary

- Purported Uses

- Constituents

- Mechanism of Action

= Pharmacokinetics

- Contraindications

- Adverse Reactions

- Herb-Drug Interactions
- Herb Lab Interactions
- Literature Summary and Critique
- References
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Alternatieve genezer, moet aangesloten zijn
bij een door CZ erkende beroepsvereniging

Dan vergoeding vanuit het aanvullende
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De juiste CAM therapie?




De juiste CAM therapie?




 Bedenk waarom u een alternatieve
behandeling zou willen volgen en wat u ervan
verwacht.

* Informeer welke behandelingen er zijn.

e Laat u door niemand onder druk zetten om zo’n

nehandeling wel of niet te ondergaan.

e Bespreek uw plannen met uw huisarts en/of

specialist. Houd hen op de hoogte van de
alternatieve middelen en methoden waarvan u

gebruikmaakt. KWF
KANKER

BESTRIJDING



KWF-Checklist alternatieve
behandelingen (2)

KWF
KANKER
BESTRIJDING




Evidence voor CAM




X 6! - |Q clinical trial gov

CT Search of: mindfulness in th... =

ClinicalTrials.gov

A service of the U.5. National Institutes of Health

List Results Refine Search

Results by Topic Results on Map Search Details

Found 5 studies with search of:

mindfulness in the netherlands

Hide studies that are not seeking new volunteers.

Hide studies with unknown recruitment status.

Rank Status Study
1 Enrolling by invitation Mindfulness Based Cognitive Therapy and Antidepressant Medication in Recurrent Depression
Condition: Depressive Disorder, Major
Interventions: Behavioral: Mindfulness Based Cognitive Therapy; Drug: Optimal Medical Care
2 Recruiting The (Cost.) Effectiveness of Mindfulness-training and Cognitive Behavioural Therapy in Adolescents and Young J
Condition: Self-Injurious Behaviar
Interventions: Behavioral: Cognitive Behavioral treatment, Behavioral: Mindfulness based cognitive theraj
3 Recruiting Acceptance and Commitment Therapy Versus Cognitive Therapy for the Treatment of Major Depressive Disorder
Condition: Major Depressive Disorder
Interventions: Behavioral: Cognitive Therapy; Behavioral: Acceptance and Commitment Therapy
4 Unknown T Mindfulness Based Cognitive Therapy for Recurrent Depression

5] Recruiting

Mindfulness for Lung Cancer Patients and Partners

ndition: Depressive Ldajor
Intervention: Behavioral: Mindfulness

T Indicates status has not been verified in more than two yEars

Save this search by bookmarking this page.

Condition: Lung Cancer
Intervention: Behavioral: Mindfulness Bas

When you use your bookmark, the search will be performed again on the most recent collection of studies.

RSS Feeds for studies found by your search that were:

EN Eirst received in the last 14 days,

EN Last updated (includes received) in the last 30 days




Definiéring van CAM is moeilijk
Er zijn voor en tegenstanders
Voorzichtigheid is geboden

Communicatie met patienten over CAM is
essentieel

Verder onderzoek is nodig
Niet alle CAM over één KAM scheren
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